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Las artes proporcionan una forma
reconocida de reducir la soledad y el
aislamiento social, especialmente entre

las personas que viven en zonas rurales.

HEALTH EVIDENCE NETWORK.
WORLD HEALTH ORGANIZATION. REGIONAL OFFICE FOR EUROPE

Europa debe apoyar el desarrollo de politicas a
largo plazo que brinden sinergias entre los
sectores de la salud y de las artes, y asi generar
evidencias sobre el poder de las artes para
mejorar la salud mundial.

HEALTH EVIDENCE NETWORK. WORLD HEALTH ORGANIZATION.
REGIONAL OFFICE FOR EUROPE. NOV 2019

What is the evidence on the role of the arts in improving health and well-being?

A scoping review (2019)

Arts & Health

REGIONAL OFFICE FOR Europe
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Declaracién institucional por la que el Senado
anima al Gobierno a declarar la cultura.como
bien esencial, asi como analizar medidas

fiscales que contribuyan a la universalizacién
del sector.

28 de septiembre de 2020

Debemos incluir arte y cultura en el marco de la
atencion sanitaria ya que la musica, el arte y las
actividades culturales producen grandes
beneficios para nuestro cuerpo y nuestras
emociones...

DECLARACION INSTITUCIONAL SENADO. 28.09.2020

SEP 2020/SENADO DE ESPANA
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IV. OTRAS ACTIVIDADES PARLAMENTARIAS

DECLARACIONES INSTITUCIONALES

Declaracion institucional por la que el Senado anima al Goblermo a
esencial, asi como a analizar medidas liscales o la universalizacion del sector.

ACUERDO DEL PLENO

El Pleno ded Senado, en su sesitn nimero 16 celebrada el dia 22 de sapbembre de 2020, ha aprobado
una Declaracidon institucional por & que of Senado armima al Gobierno a declarar la cullura como been
esencial, asl como a analizar medidas fiacales que contnbuyan a 1 universalzacion del sector, con &

eDaclaracdn insttucional por la que &l Senado anma al Gobiermo a dedarar la cultura como
been esencial, y confribuir a la uneversalizacién de un secior gue, ademds de alimentar el alma, es
motor de desarrolio @ mnavacion en ef ambilo econdémico y, por tanto, estd llamado a desempefiar
un papel esencial en la recuperacion del pais.

“S fueera que empezar ofra vez, empezaria con b cullura” sefiald en 1976, Jean Monnet
La afemacidn de uno de los creadores de ta Unidn Ewropea insenta la cultura como uno de los
ees verlsbradores de una socedad modema y cobesionada Son cada vez mis las voces que
consideran la accdn cultural como fuerza transformadora de la socedad. Los foros inernacionales
han recogido esta nguietud y & cultura, en sus diferentes vertentes, es ya, unto a los ejes social,
scondmico y medicambiental, uno de los cualro pilares del desarrolio.

En Espafa, hay 700 000 familas que viven del sector cultural, lo que equivale al 3.6 % ded
empleo total en Espafia y aporta el 3.2% al PIB. Bl seclor venia recuperdndose de la crss
econdmica de 2008 cuando la pandema ha echado por tema los esfuerzos por consobdar una
actividad econdmica basica y que duranie esios meses de desconfinamiento ha demostrado ses
m&WhmﬁubWom&wnWMMd

Ademds, @ comunidad iMemacional ha reconocdo que la cullura es un molor fundamental
para hacer posible of objetvo de 3 sostenibildad en una socedad que se plantea firmementa un
nuevo paradigma social y el objetivo de un planeta mejor

Por todo ello y porque sin cultura se hard mas dificil afrontar los retos sanitarios y econdmicos
que exge la sakda de la crises, el Senado.

Declara convermente que &l Consepo de Minstros apruebe, 3l igual que ha ocurndo en otros
paises, la declaracién de la cultura como bien esencal, amparando asi una achndad que es tan
necesana para el foralecmiiento y la cobesitn de la socedad como olras ackwdades que han
estado protegidas por ef Estado en distintas fases de las medidas adoptadas por las autondades
ded Estado, autondmecas y locales a lo kargo de la cnsis de la COVID-19.»

Lo que se publica para general ConOCImeanto.
Palacio del Senado, 23 de sepSembre de 2020 —P.D., Manuel Cavero Gomez, Letrado Mayor del

Senado.
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RESEARCH POLICY DEVELOPMENT ABOUT CONTACT

The World Health Organ‘i'sation
Collaborating Centre for Arts & Health is
based at University College London

?

{
-

Research Department of Behavioural Science and Health, University College London

@\‘) WHO Collaborating

v
&3 Centre for Arts & Health

The World Health Organization (WHQO) has designated the Psychobiology
Group in the Research Department of Behavioural Science and Health at UCL a
WHO Collaborating Centre for Arts & Health


https://www.artshealthcc.org
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INTERNAL RESIDENT MUSICIANS (IRM)
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< @
Project/initiative | Spain | National oL
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Jyn

Internal Resident
Musicians (IRM)

PROJECT TITLE

Musicos Internos Residentes (MIR)

DESCRIPTION OF INITIATIVE

The MIR Project is a program with triple social impact: clinical research, health humanization

and job creation among young musicians. Fundacion Cultura en Vena aims to improve


https://www.cultureforhealth.eu/mapping/internal-resident-musicians-irm/
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AREAS DE INTERVENCION
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TAL? MEDICINA DEL TRABAJO. HOSPITAL MIGUEL SERVET DE ZARAGOZA



¢ GOYA EN UN HOSPITAL ? HOSPITAL DE DIA DE OLOGIA, HOSPITAL MIGUEL SERVET DE ZARAGOZA
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¢ GOYA EN UN HOSPITAL? VESTIBULO PRINCIPAL, HOSPITAL PUERTA DE HIERRO DE MADRID



¢ GOYA EN UN HOSPITAL? VESTIBULO PRINCIPAL, HOSPITAL PUERTA DE HIERRO DE MADRID
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MUSICIANS IN RESIDENCE



- Include music in medical protocols while research is being conducted
. Ry 1 B

MUSICOS INTERNOS RESIDENTES
CUIDADOS INTENSIVOS
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Challenge 2

Normalize the presence of musicians in medical teams
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MUSICOS INTERNOS RESIDENTES
CUIDADOS INTENSIVOS
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CUIDADOS INTENSIVOS
Gabriel Manzanares_Aapo Gronlund




MIR MeV
CUIDADOS INTENSIVOS

Juan Sebastian Vazquez, piano




Reto 5:

Publish conclusive arguments about the real benefits of music for
certain pathologies

CUIDADOS INTENSIVOS
Gabriel Manzanares_Aapo Gronlund




Challenge 6: ¢ QASP

Contribute to the improvement of the work expectations of young musicians
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CUIDADOS INTENSIVOS

Alberto Vinha_Miguel Ruiz




"Challenge 7:
Generate new contents, channels of reflection and

' debate around music and health
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MIR MeV
CUIDADOS INTENSIVOS

Juan Sebastian Vazquez, piano
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Build a network of musical-medical experts to promote research \
and disseminate the results —

B A
MIR MeV k
UCI POLIVALENTE “
Erin Corine |




e Ao

oA

h
>IN
‘I‘ Challenge 9: |

L. | 8

Work on the scalability of research on a natlonal Ievel
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MUSICOS INTERNOS RESIDENTES '
CUIDADOS INTENSIVOS CARDIOLOGIA

La Jose y Paco Soto
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What do the health personnel think?



87% of health personnel state that artistic
practices are positive for patients and for
themselves (it improves the work
environment).

78.3% would use live music as a
complementary tool to their work.



What do patients think?



95.3% of patients state that have felt
better with live music

89.1% of family members estimate that
the presence of culture in hospitals
should be generalized



What do the musicians think?



98.5% of musicians believe that it
should be another means of
expression and work
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MIR WHITE PAPER

Roadmap for incorporating
MIRs (Musicians In Residence) in
healthcare settings
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PROLOGO

LIBRO BLANCO DE LOS MUSICOS INTERNOS RESIDENTES

CULTURA EN VENA

Prélogo

Laura dio a luz a Angela en la semana veintiocho de gestacién, en un parto por cesérea
programado. Se trataba de una gran prematura. Con apenas 500 gramos de peso, la
pequena tuvo que pasar aun tres meses bajo la mirada atenta y los cuidados intensi-
vos de los médicos hasta poder abandonar el hospital. Durante ese tiempo, Laura y su
pareja se turnaban para acompanarla en todo momento. «Un dia, vinieron unos chicos
y nos preguntaron si podian tocar para nosotrosy», comenta Laura. «Yo, hasta lo necesi-
taba. La musica hace que canalices tus emociones y tu drama deja de serlo por un rato.
Incluso dejas de oir los monitores. Todo el mundo se serena. Psicoldgicamente, a mi me
ha curado y a Angela un poco tambiény. El dia que succioné el pecho de su madre por
primera vez, Sandra entonaba con dulzura una nana flamenca en la habitacion.

Pero no solo la pequena y su madre reciben el regalo de la musica, los profesionales
sanitarios también escuchan agradecidos el balsamo musical, que les brinda un remanso
de paz en su jornada frenética de trabajo. Por supuesto, el sentimiento de bienestar y
satisfaccion también invade a Sandra, «donante de musicay, que se lleva la experiencia
unica de interpretar en contacto directo con un publico tan especial.

En otra ocasion, una nina de quince anos ingresada en la Unidad de Psiquiatria de
Adolescentes del Gregorio Maranon, que segun su doctora llevaba tres semanas sin
responder a nada y con una actitud psicomotriz absolutamente pasiva, se levanté de
su silla en un concierto de percusidon y comenzé a marcar el ritmo con su cuerpo. Ni
los doctores ni el musico, David, daban crédito.

Que la musica espanta los males y altera nuestro estado de animo es algo que los
humanos hemos experimentado desde tiempos prehistéricos. Desde el canto de Orfeo
con su lira capaz de amansar a las fieras en la Grecia clasica hasta los himnos corea-
dos por miles de hinchas en un estadio. La musica despierta emociones, tranqu1hza
y somega levanta pasiones, resucita recuerdos, genera vinculos... S sana
, écura? ¢Tenemos la evidencia cientifica de como la musica afecta a nuestro cere-
bro 0 anuestras constantes vitales? ¢{Mejora las analiticas o alivia los sintomas de una
enfermedad? éinfluye en el prondstico o en los tiempos de recuperacion?

PROLOGO

«La musica da alma al universo, alas a la
mente, vuelos a la imaginacion, consuelo a la
tristeza y vida y alegria a todas las cosas»
Platon
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Musicos contratados.

Mas de 500 musicos profesionales

se presentaron a las 3 audiciones.

El 98,5 % de los musicos creen que deberia
ser un medio mas de expresion y trabajo.

3

anos de investigacion
cientifica para realizar

7/

estudios clinicos.

Mas del 95 % de familiares y profesionales
meédicos encuestados perciben la musica
como un beneficio para la mejora del paciente.

Total de la muestra: 93 familiares encuestados.
97 profesionales médicos encuestados.

Mas de 450 pacientes han

recibido sesiones de musica en
directo con el objetivo de mejorar

su estancia hospitalaria.

El 95 % de los pacientes afirman que se han sentido mejor

con musica en directo. El 89 % de los familiares estiman

que la musica deberia ser diaria.

Mas de 3.000 horas de
musica en directo.

Mas de 2.200 obras musicales interpretadas
en mas de 1.300 sesiones musicales.

33 profesionales
sanitarios han formado
parte de los equipos
investigadores de cada
estudio clinico.

El 87 % de los profesionales sanitarios valoran
que laintervencion musical ha sido positiva
para los y las pacientes y para ellos mismos.

El 78 % usaria la musica en directo como
herramienta complementaria a su trabajo.




El hospital
del futuro

Estado del arte

Musica y salud a lo largo de la historia

Retos actuales

Principios basicos y definiciones

LIBRO BLANCO D
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CULTURA EN V

Exposicion Cultura de Urgencias. Programa Arte Ambulatorio
de Cultura en Vena, Hospital Clinico San Carlos, Madrid. 2021




Medicina del
trabajo

FICHA TECNICA

QUE Relacién entre la musica en vivo y la reduccién del nivel de estrés y otros factores
de riesgo cardiovascular en trabajadores de un hospital de tercer nivel de la comuni-
dad de Madrid.

QUIEN Investigadora principal, Dra. Carmen Mufoz Ruiperez, jefa del Servicio de Medi-
cina del Trabajo y Prevencion de Riesgos Laborales en el Hospital Universitario 12 de
Octubre.

POR QUE Con el objetivo de reducir el nivel de estrés y otros factores de riesgo cardio-
vascular (FRCV), el estudio propone exponer al personal sanitario del Hospital 12 de
Octubre a sesiones de musica con Musicos Internos Residentes y comparar sus efec-
tos en relacién con otras técnicas como las de relajacion, para implantar un proyecto
dirigido a la reduccién de estos factores de riesgo dentro del programa de promocién
de la salud de los profesionales del Hospital Universitario 12 de Octubre, denominado
«A mi también me cuidany.

COMO Se ha estimado la modificacién en el nivel de estrés general y prevalencia
de otros FRCV, especialmente la tensién arterial, en un estudio comparativo, tras la
asignacion aleatoria a los tres grupos del estudio (diseno experimental aleatorizado).
Ademas, se establece la eficacia de respuesta a la musica en vivo segun categoria
profesional, edad y sexo. Los participantes entendieron y firmaron el consentimiento
informado acorde a lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999 de Proteccién de Datos
de Caracter Personal.

CUANDO El estudio se llevé a cabo entre octubre de 2018 y febrero de 2020.

CARACTERISTICAS DEL SERVICIO

Situacion de los pacientes

El Hospital Universitario 12 de Octubre cuenta aproximadamente con 7000 trabaja-
dores —segun estudios propios realizados por el Servicio de Prevencion de Riesgos
Laborales—, presenta una prevalencia de factores de riesgo cardiovascular del 12,3 %
de HTA, 24,7 % de tabaquismo, 40,9 % de sedentarismo, 33,8 % de sobrepeso, 10,8 %
de obesidad, 17,3 % de hipercolesterolemia, 0,9 % de Diabetes Mellitus y la prevalen-
cia de estrés laboral (distrés) en residentes es del 11 % alos 6 meses del inicio de la

TRABAJO

CINA DEL

NTERNOS RESIDENTES

Qs

residencia. Segun la 6.2 Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo en Espana (2015
EWCS), el estrés en el trabajo afecta, «siempre o casi siempre» al 30 % de los traba-
jadores, viéndose incrementada su magnitud en los ultimos cinco anos.

El score medio cardiovascular calculado en nuestra poblacién trabajadora es en
hombres de 4,18 (DS+/- 4,7) y en mujeres de 1,38 (DS+-1,4).

Para este estudio se ha tomado como poblacién de estudio al personal sanitario que
presentaba factores de riesgo cardiovasculares, entre ellos de mayor importancia la
hipertensién arterial y el estrés.

El espacio

Tras los acuerdos debidos, el lugar escogido para realizar la intervencion de las sesio-
nes fue la capilla de la planta 10.2 del Hospital Materno-Infantil, debido a que este
espacio permitia tenerlo disponible paralos profesionales durante 3 dias a la semana,
1 hora cada dia: 3@ minutos dedicados al grupo de exposicion a la musica en vivo y
30 minutos para el grupo de exposicion a técnicas de relajacion). Los lunes, el grupo
expuesto a musica en directo realizé la intervencién en el salén de actos del Hospital
Materno-Infantil, ya que el instrumento utilizado fue el piano y ese es el lugar donde
esta ubicado.

El horario del grupo en el que se realizé laintervencién musical fue de 11:30-12:00 hy
el horario del grupo en el que se realizé la intervencién con técnicas de relajacion fue
de 11:00-11:30 h. El grupo de control no tuvo ninguna intervencion.

HIPOTESIS

La musica en vivo es una medida eficaz para la reduccién del nivel de estrés y otros
factores de riesgo cardiovascular, en los trabajadores sanitarios del Hospital 12 de
Octubre en comparacién con técnicas de relajacion.

OBJETIVOS

Objetivos principales

- General: Identificar la repercusiéon de la musica en vivo sobre el nivel de estrés y
otros FRCV en los trabajadores sanitarios del Hospital 12 de Octubre en compara-
cioén con técnicas de relajacion.

- Especifico: Estimar la modificacién en el nivel de estrés general y prevalencia de
otros FRCV, en el estudio comparativo tras la asignacion aleatoria a los tres grupos
del estudio, dos de ellos expuestos a diferentes intervenciones y un tercero sin
ninguna intervencién, de forma aleatorizada (disefio experimental aleatorizado).

Objetivos secundarios

- Estimar la eficacia de respuesta a la musica en vivo segun categoria profesional,
edad y sexo.

MATERIAL Y METODOS
Muestra

Se ha tomado como poblacién de estudio al personal sanitario que presentaba facto-
res de riesgo cardiovasculares, entre ellos de mayor importancia hipertensién arterial
y estrés. Para la selecciéon de la muestra, se ha tomado la base de datos del Servi-
cio de Prevencién de Riesgos Laborales (SPRL) y de la consulta de HTA del Hospital
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Los estudios se iniciaron en 2016 y culminaron en junio de 2019, bajo la direccidn de
Juan Alberto Garcia de Cubas en el contexto de Musica en Vena, disenados y realiza-
dos por diferentes investigadores principales del Hospital 12 de Octubre. Los estudios
clinicos cuentan con estudio de caso y grupo de control. Desde entonces se estan
explotando datos y analizando resultados para iniciar su presentacion y publicacion a
partir de junio de 2022, que serarealizada desde Cultura en Vena, quien se encargara
de escalar e implementar la figura del Musico Interno Residente en los hospitales.

Las encuestas realizadas hablan de altisimos porcentajes de satisfaccion entre pacien-
tes, familiares y personal sanitario ante la presencia de musica en directo entodas las
unidades donde se realizan los estudios. En todos los casos, los indices de aceptacion
y deseo de continuidad de la musica en directo dentro de los diferentes servicios es
cercano al 99 % de media.

El proyecto de investigacion ha sido posible gracias a la financiacion de la Fundacion
Daniel y Nina Carasso, The Edmond de Rothschild Foundations y Fundacion Reale
Seguros, con la colaboracion de la Fundacion SGAE (Sociedad General de Autores y
Editores), Sociedad de Artistas Intérpretes o Ejecutantes de Espana (AIE), asi como
Hinves Pianos.
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Medicina intensiva

FICHA TECNICA

QUE Las interpretaciones musicales en directo como una intervencién no farmaco-
I6gica en la terapia de los pacientes sometidos a ventilacion mecanica ingresados
en UCI.

QUIEN Investigador principal, Dr. Juan Carlos Montejo, jefe de Servicio de Medicina
Intensiva del Hospital 12 de Octubre.

POR QUE El estudio busca encontrar evidencias sobre los efectos de la musica en
directo, expuesta de forma regular y constante, en los pacientes sometidos a ventila-
cion mecanica ingresados en la UCI. Verificando si puede tratarse de unaintervencion
no farmacoldgica eficaz en la terapia.

COMO Para ello se miden y observan diferentes constantes del paciente critico, ya
monitorizadas de manera habitual en la UCI como la tensidn arterial, la actividad cere-
bral mediante una electroencefalografia basica, la cantidad de sedoanalgesia reque-
rida y, mediante escalas validadas, la agitacion, confusion y otras complicaciones
esperables en el paciente de este entorno. De esta forma se intenta comprobar que
laintervencion es valida en el momento de la exposicion a musica, y explorar la efec-
tividad acumulativa de la presencia de la musica en directo.

CUANDO El periodo de estudio transcurrié desde el 1 de febrero de 2017 hasta el 28
de febrero de 2020.

CARACTERISTICAS DEL SERVICIO

Situacion de los pacientes

Las unidades de cuidados intensivos representan un entorno particular, donde los
pacientes se encuentran generalmente intubados, conectados a ventilacion meca-
nica, sedoanalgesiado y con una monitorizacion hemodinamica continua, multiples
dispositivos vasculares, sonda nasogastrica, sonda vesical, con técnicas de depura-
cion extrarrenal, sistema de control de la temperatura externo, etc. Los pacientes que
reciben ventilacion mecanica presentan altos grados de estrés y ansiedad. Esto se
debe en gran parte a la sensacion de falta de aire, las aspiraciones de secreciones
frecuentes, la incapacidad para hablar, la alteracion de los ritmos circadianos, el alto
nivel de ruido, incertidumbre, incomodidad, aislamiento y miedo, entre otros factores.
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«Incorporar la musica en directo en la rutina diaria de nuestras unidades realmente
no es un tema facil. En una UVI hay una actividad continua, enfermos que van, que
vienen, técnicas que hay que hacer, procedimientos... y realmente buscar un espacio
de tranquilidad para que el musico pueda tocar en condiciones y que al paciente le
llegue adecuadamente es muy dificil. Pero bueno, se puede hacer, siendo conscientes
de estos problemas, se puede hacery. Dr. Juan Carlos Montejo

El espacio

El Proyecto MIR tuvo lugar en tres areas diferenciadas dentro del Servicio de Cuidados
Intensivos: la UCI Polivalente, la UCI Cardiolégica y la UCI de Trauma y Emergencias.
La UCI de Cuidados Cardioldgicos dispone de 13 camas donde ingresan pacientes
con patologia cardiaca médica y postoperados de cirugia cardiaca. La UCI de Trauma
y Emergencias dispone de 8 camas donde ingresan pacientes con patologia trauma-
tica. La UCI Polivalente que tiene 14 camas de agudos y 3 de Cuidados Intermedios.

OBJETIVOS

Objetivo primario

Analizar sila implementacion de interpretaciones musicales en directo puede ser una
intervencion no farmacolégica eficaz en la terapia de los pacientes sometidos a venti-
lacion mecanica ingresados en una Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) de un hospital
de alta complejidad.

Objetivos secundarios

— Valorar los efectos de la interpretacion musical en directo sobre la ansiedad y el
dolor en pacientes con ventilacion mecanica invasiva.

— Evaluar si la implementacion precoz de las interpretaciones musicales en directo
en los pacientes sometidos a ventilacion mecanica disminuye el tiempo de venti-
lacién mecanica.

— Analizar la duracion del efecto de las interpretaciones musicales en directo en los
pacientes sometidos a ventilacién mecanica.

— Valorar si la interpretacion musical en directo tiene un efecto acumulativo en los
pacientes sometidos a ventilacion mecanica.

— Analizar si la implementacion de interpretaciones musicales en directo en los
pacientes sometidos a ventilacion mecanica ingresados en una UCI de un hospital
de alta complejidad:

— Disminuye los requerimientos de sedoanalgesia.
— Mejora la frecuencia cardiaca.

— Mejora la tension arterial sistolica.

— Mejora la tension arterial diastdlica.

— Mejora la tension arterial media.

— Analizar si influye el momento del dia en que se realiza la interpretacion musical en
directo en estos pacientes.

— Valorar si existen diferencias en funcion del repertorio de las interpretaciones musi-
cales en directo.

MATERIAL Y METODOS
Se tratdé de un estudio prospectivo, randomizado y aleatorizado en las tres Unidades

de Cuidados Intensivos del Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Universitario
12 de Octubre.
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«Mas del 78 % de los profesionales
sanitarios de mi unidad consideran que la
musica es una herramienta que deberia
formar parte del tratamiento del hospitaly»

Jefe de Servicio de Medicina Intensiva del Hospital 12 de Octubre

Muestra

Seincluyeron todos los pacientes adultos ingresados en la UCI con requerimientos de
ventilacion mecanicay en los que se implemente el protocolo de sedoanalgesia de la
unidad, ademas de haber firmado su representante legal el consentimiento informado
para participar en el estudio.

Se excluyeron los pacientes ingresados en la UCI, moribundos con una supervivencia
previsible inferior a 48 horas; aquellos que no estén sometidos a ventilacion meca-
nicay los que su representante legal se niegue a firmar el consentimiento informado.

Los pacientes se distribuyeron en tres grupos:

— Grupo A: grupo de intervencion en el que se aplican las interpretaciones musicales
en directo a partir del primer dia de ventilacion mecanica.

— Grupo B: grupo de intervencion en el que se aplican las interpretaciones musicales
en directo a partir del tercer dia de ventilacion mecanica.

— Grupo C: grupo de control con tratamiento estandar.

La aleatorizacion se realizd 1:1:1. Los controles se realizaron durante los periodos
estivales. En total participaron en el estudio 232 pacientes, 149 de ellos fueron asig-
nados al grupo de intervencion y 83 pacientes al grupo control. Las caracteristicas
de los pacientes son similares en ambos grupos sin diferencias significativas, lo que
permite su comparacion.

Tipo de intervencion

Se aplicaron interpretaciones musicales en directo todos los dias de la semana a
través de los MIR hasta la retirada de ventilacion mecanica. La interpretacion musi-
cal se inici6 el primero o el tercer dia de ventilacion mecanica, segun el grupo. Se
realizaron sesiones de 30 minutos al dia, de 13:00 a 13:30 h, permitiendo a la familia
participar.

A todos los pacientes sometidos a ventilacion mecanica se les aplico el protocolo de
sedoanalgesia del Servicio de Medicina Intensiva. Se siguieron las escalas de moni-
torizacion establecidas en el protocolo, para control de la sedoanalgesia:

— Escala de Conductas Indicadoras de Dolor (ESCID),

— Escala RASS (Richmond Agitation Sedation Scale),

— Monitorizacion de sedacién con indice Biespectral (BIS),

— Monitorizacion de la actividad del cerebro mediante EEG (Masimo),




«Esperamos que este proyecto sirva
como punto de partida para que

la musica esté presente en nuestras
UCI de forma habitual»

Dr. Juan Carlos Montejo

Rodrigo Herrero (clarinete) y Miguel Sempere (guitarra). -
Musicos Internos Residentes
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Why do we need a long-term support from The EdR Foundations?

_There is currently a huge demand for CeV projects in hospitals across Spain.
_ There is already an institutional framework that legitimises artistic practices in healthcare

-CeV is leading the arts in health sector in Spain, and we are working on political incidence
towards the creation of legislation on culture and health procedures

-The EdR Foundations continuity in supporting Cultura en Vena is essential to consolidate these
new challenges in order to obtain results that entail real social and cultural change.

- We would love to count on your support based on strategic, intelligent philanthropy!
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